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Pan Andrzej Betkowski
Marszalek Wojewddztwa Swigtokrzyskiego

Szanowny Panie Marszatku

W imieniu Zarzgdu i Rady Giéwnej Stowarzyszenia Eksporteréw Polskich przesylam Panu
Marszatkowi na prosbe Narodowego Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi zaproszenie do udziatu w
Konkursie na najlepsze tradycyjne przepisy kulinarne przekazywane w rodzinach z pokolenia na
pokolenie.

Termin zgloszenia Gospodarstwa rolnego Ilub Kola Gospodyhi Wiejskich uphywa z dniem
16-go grudnia 2020 roku. Zgloszenie nalezy przestac na e-mail: konkurs.kulinarny@nikidw.edu.pl

W zwigzku z powyzszym bardzo serdecznie dzigkuje Panu Marszatkowi za zainteresowanie Ww.
podmiotéw udziatem w Konkursie majgcym na celu m.in. przywracania zycia na wsi do normalnosci.

Badimy razem w tym trudnym dla wszystkich czasie!
Mieczystaw Twardg
Prezes Zarzqdu

+Polska Wie§ Smakuje” Konkurs dla Rolniczek, Rolnikéw i Kot Gospodyn Wiejskich

Przyrzadzcie tradycyjng potrawe bliska Waszemu sercu, a jej zdjgciem i opisem podzielcie si¢ z nami!
Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi oglasza konkurs na najlepsze praktyki tradycyjnej kultury
kulinarnej na obszarach wiejskich. Wykonajcie i przeslijcie zdjecie i opis Waszej potrawy, ktora kréluje w
Waszych regionach. Szukamy dan lokalnych, tradycyjnych, pelnych smaku, a przede wszystkim
pysznych i zdrowych! Na zwycigzcow czekaja atrakcyjne nagrody pienigzne.

W konkursie moze wziaé udziat kazdy rolnik indywidualny kultywujacy zglaszana praktyke kulinarng
przez okres min. 3 lat i wszystkie zarejestrowane Kota Gospodyn Wiejskich z catej Polski.

Celem konkursu jest promowanie i dbalos¢ o tradycyjne przepisy kulinarne przekazywane w rodzinach
z pokolenia na pokolenie, ze szczegélnym uwzglednieniem bogactwa i réznorodnosci lokalnych wzorcow
i praktyk kulinarnych. Potrawy powinny tez cechowaé sig walorami smakowymi, odzywczymi
i prozdrowotnymi. -

Czekamy na zgloszenia konkursowe w 5-ciu kategoriach:

1.kiszonki z warzyw i owocow 2.zupy 3.potrawy jarskie 4.potrawy z drobiu i ryb 5.potrawy $wigteczne.
Warunkiem przystapienia do Konkursu jest nadestanie poprawnie wypelnionego zgloszenia
konkursowego na formularzu, wraz z dotgczonymi zdjgciami lub filmem, na ktérym widnieje potrawa,
a takze receptura na jej wykonanie.

Zgloszenia, na zasadach opisanych w Regulaminie mozna przesyta¢ do 16-go grudnmia 2020 roku na
adres: konkurs.kulinarny@nikidw.edu.pl

Zachecamy do wziecia udzialu w konkursie i udostgpniania informacji o nim wsrod Waszych bliskich,
milosnikéw i pasjonatéw lokalnej kuchni.

Posrednikiem udzialu w konkursie moze by¢ Osrodek Doradztwa Rolniczego, Urzad Gminy lub
Lokalna Grupa Dzialania, na obszarze dziatalnosci kt6rych dana tradycja kulinarna jest praktykowana,
oczywiscie za zgoda zgtaszanych.

Konkurs jest organizowany w ramach operacji pn. “Tradycyjne praktyki kulinarne szansa dla
wspélczesnych wiejskich gospodarstw domowych” realizowanej przez Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie, Oddziat w Krakowie ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach pomocy technicznej
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020”.



Szczegoly dotyczace Konkursu wraz z Regulaminem i Formularzem zgloszeniowym znajduja si¢ na

stronie internetowej: www.nikidw.edu.pl
Pod linkiem: https:/nikidw.edu.pl/2020/11/27/konkurs-polska-wies-smakuje-przvrzadzcie-

tradycyjnapotrawe-bliska-waszemu-sercu-a-jej-zdjeciem-i-opisem-podzielcie-sie-z-nami/

REGULAMIN KONKURSU POLSKA WIES SMAKUJE”

na najlepsze praktyki tradycyjnej kultury kulinarnej na obszarach wiejskich. Konkurs jest organizowany
w ramach operacji pn. "Tradycyjne praktyki kulinarne szansa dla wiejskich gospodarstw domowych”

realizowanej przez Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie ze $rodkéw Unii

Europejskiej w ramach pomocy technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
POSTANOWIENIA OGOLNE

* Organizatorem Konkursu jest Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi z siedziba w Warszawie,

ul. Krakowskie Przedmiescie 66.

» Konkurs ma charakter ogélnopolski.

* Regulamin dostgpny jest na stronie internetowej Organizatora www.nikidw.edu.pl

* Regulamin okresla zasady uczestnictwa w Konkursie i warunki organizacyijne.

» Zgtoszen do Konkursu mozna dokonywac od dnia 28 listopada do 16 grudnia 2020 roku.

I. CEL KONKURSU I ADRESACI

1. Celem konkursu jest identyfikowanie i upowszechnianie tradycji kulinarnych polskiej wsi jako
dziedzictwa kulturowego obszaréw wiejskich, a w szczegodlnosci:

* promowanie lokalnych i regionalnych tradycji kulinarnych polskiej wsi;

* zebranie i wylonienie charakterystycznych sposoboéw przygotowywania tradycyjnych potraw, przepiséw

na nie oraz sposobéw i pomystéw na ich przygotowanie i serwowanie, w oparciu o wzorce tradycyjne
(surowce i produkty spozywcze, naczynia, nakrycia);

* wymiana i popularyzacja przepis6w i doswiadczef w zakresie kultury kulinarnej i ich upowszechnianie
wsrod mieszkancow obszarow wiejskich;

* promowanie zdrowego i zréwnowazonego sposobu odzywiania sig;

* budowa wigzi wsréd lokalnych spotecznosci obszaréw wiejskich w oparciu o wspélne dziedzictwo
kultury kulinarne;.

2. Konkurs skierowany jest do gospodarstw rolnych oraz do K6t Gospodyti Wiejskich z obszaru calej
Polski.

II. PRZEDMIOT KONKURSU

Przedmiotem konkursu jest opis dobrej praktyki tradycji kulinarnej — potrawy przygotowywanej
i kultywowanej w gospodarstwach wiejskich, wpisujacych sie w kategorie konkursowe okreslone w pkt.
IV niniejszego regulaminu.

III. ZASADY UDZIALU W KONKURSIE

1. Do udzialu w Konkursie moze przystapi¢ rolnik indywidualny kultywujacy zglaszana praktyke

kulinarng przez okres min. 3 lat oraz Koto Gospodyh Wiejskich.

2. Posrednikiem udziatlu w konkursie moze by¢ Osrodek Doradztwa Rolniczego, Urzad Gminy lub
Lokalna Grupa Dzialania, na obszarze dziatalnosci ktorych dana tradycja kulinarna jest praktykowana, za
zgoda zglaszanych.

3. Zgloszenie konkursowe powinno zawieraé:

* nazwe, opis potrawy i obszar, gdzie dana tradycja kulinarna jest praktykowana;

* przepis lub recepturg z wykazem surowc6w i sktadnikéw na 4 porcje oraz opis sposobu wykonania;

* materiat ilustrujacy w postaci fotografii w rozdzielczosci co najmniej 1280 x 1024 (1MPix) lub filmu.

4. Udziat w Konkursie jest nieodptatny.

5. Udzial w konkursie jest dobrowolny.

6.Warunkiem przystapienia do Konkursu jest nadestanie poprawnie wypetionego zgloszenia
konkursowego na formularzu stanowigcym zatacznik do niniejszego regulaminu.

7. Zgloszenie konkursowe powinno by¢ przystane drogg elektroniczng na adres:
konkurs.kulinarny@nikidw.edu.pl do dnia 16 grudnia 2020 r.

9. Oceny i wyboru zgloszen konkursowych dokonuje Jury Konkursu, postugujac sie kryteriami
formalnymi i merytorycznymi, o ktérych mowa w pkt. V niniejszego regulaminu.

10. O miejscu na liscie rankingowej decyduje Jury Konkursu na podstawie kryteriéw konkursowych.

11. Uczestnik nadsylajacy zgloszenie wyraza zgodg na wykorzystanie, powielanie i upowszechnianie
nadestanych wraz ze zgtoszeniem konkursowym materialéw informacyjnych i graficznych, w tym
przepisow, fotografii i tekstéw oraz publikacje powyzszych we wszystkich formach przekazu we
wszystkich dzialaniach zwigzanych z realizacja projektu ,,Tradycyjne praktyki kulinarne szansa dla
wsnotezesnveh gosnodarstw domowveh”.




19. Od wynikéw konkursy nie przystuguja odwolania.

20. Materialy nadestane do konkursu wraz ze zgloszeniem nie podlegajg zwrotowi.

22.0rganizator zastrzega sobie prawo do Zmiany regulaminu z waznych powodéw, nieprzewidzianych
okolicznosci lub zadziatania sity WyZzszej.

15. Zmian w Regulaminie dokonuje Organizator i oglasza je na stronie internetowe;.

23. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje si¢ przepisy prawa polskiego.

IV. KATEGORIE KONKURSOWE

1. Zgtoszenie konkursowe powinno wpisywagé si¢ w jedna z pieciu kategorii konkursowych:;

1) Kiszonki z Warzyw i owocow 2) Zupy 3) Potrawy jarskie - danje gléwne 4) Potrawy z drobiu i ryb -
danie gtowne 5) Potrawy swiateczne

2. Uczestnik moze zglosi¢ do konkursu jedna praktyke kulinarng w danej kategorii i nie wigcej niz trzy
w roznych kategoriach.

V.NAGRODY

przeprowadzenia Konkursu, w tym w szczegblnosci wylonienia Laureatéw, ogloszenia i publikacji
wynikéw oraz wydania nagrod.

5. Dane osobowe bedg przetwarzane od chwili ich pozyskania Przez czas, jaki jest niezbedny do
przeprowadzenia Konkursu. Po okresie niezbednym dla ustalenia i obrony przed roszczeniami dane

Z poszanowaniem prawa do ochrony danych osobowych,
- W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguja nastgpujace prawa
a) dostepu do danych, informacji o przetwarzanych danych oraz otrzymania ich kopii;

b) sprostowania (poprawiania) danych;



VII. KONTAKT 1. Sekretariat Konkursu znajduje sie w siedzibje Narodowego Instytutu Kultury
i Dziedzictwa Wsi, ul. Krakowskie Przedmiescie 66, 00-322 Warszawa. 2. Informacje nt, Konkursu
mozna uzyskaé¢ pod nr. telefongw: Jolanta 508 925 725 Urszula 511 134 544 oray pod adresem e-mail:

konkurs.kulinarn\'-'ii' nikidw.edu.pl

Zalacznik do regulaminu konkursu

Adresat zgloszenia: Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wi
ul. Krakowskie Przemiescie 66, 00-322 Warszawa
e-mail konkurs.kulinam\-_g ynikidw.edu. pl

ZGLOSZENIE UDZIALU W KONKURSIE
»Polska wies smakuy je”

Gospodarstwo rolne/Koto Gospodyn Wiejskich pod

w Warszawie i przesyla zgloszenie konkursowe W nastepujacych kategoriach:



Nazwa zglaszanej praktyki
kultury kulinarnej

L.p. I Kategoria konkursowa
|

ok
.

Kiszonki z warzyw i owocow

w

J' Potrawy jarskie - danie gléwne

4. Potrawy z drobiu i ryb - danie gtéwne

5. Potrawy $wiateczne

Charakterystyka zglaszanej praktyki Kultury kulinarnej

J Opis zglaszajacego (gospodarstwa, Kola \
| Gospodyni Wiejskich)

Charakterystyka zglaszanej praktyki
kulinarnej (nazwa i opis potrawy, przepis
lub receptura z wykazem surowcow i
sktadnikéw na 4 porcje oraz opis sposobu
przyrzadzania)

|

" Jaka jest historia zglaszanej tradycji
Kulinarnej, zwiazek z regionem,

| spolecznoscia lokalng?

SN B

| Czy zglaszana praktyka kulinarna jest
kultywowana w gospodarstwie/w

dziatalno$ci KGW? (od jakiego czasu, na

Jakim obszarze, w jaki spos6b?)

Czy zglaszana praktyka kulinarna moze
mieé zastosowanie w zdrowej

(zréwnowazonej) diecie?

Czy zglaszana praktyka kulinarna ma

‘ walory spoleczne? (np. jak przyczynia sie

do integrowania spotecznosci lokalnej)

Czy zglaszana praktyka kulinarna ma

walory gospodarcze? (np. czy przyczynia |



| si¢ lub moze przyczynié do zwickszenia ||
| dochodéw rolnikéw/KGW) J

| Czy zglaszana praktyka kulinarna ma |

T T

walory ekologiczne? (np. jak przyczynia

si¢ do ochrony $rodowiska i dziedzictwa |

J przyrodniczego) |

[ Czy zglaszana praktyka kulinarna ma ]
walory kulturowe? (np. jak przyczynia sig

‘ do zachowania i rozwoju kultury wsi) N

Osobg kontaktows ze strony Zglaszajacego jest (wpisat imic i nazwisko).................._.__

Telefon........ooooieiiiiiiiis i

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych (imienia, nazwiska, danych kontaktowych,
wizerunku) przez Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi w Warszawie, ul. Krakowskie
Przedmiescie 66 w celu organizacji, przeprowadzenia i publikacji wynikéw Konkursu. Jednoczesnie
oSwiadczam, ze wszystkie osoby bedqce na przestanych materiatach wyrazily zgode na wykorzystanie ich
wizerunku przez organizatora konkursu w ww. celach,

.........................................................................................................

(Imig i nazwisko osoby akceptujacej zgloszenie i upowaznionej do reprezentowania)



